
                                    ŠKOLNÍ   DRUŽINA 
                                                   ZŠ -  Dvořákův okruh 2, Krnov 
                                 Školní vzdělávací program zájmového vzdělávání 
                                       KDO SI HRAJE, NEZLOBÍ ! 
              Motivační název:  Jaro, léto, podzim, zima, ve školní družině je príma… 
     Celoroční plán činností pro školní rok  2011 / 2012 
 
Školní družina společně se školou zajišťuje komplexní působení na žáky. Umožňuje 
zajímavě a užitečně trávit volný čas v době před a po vyučování. Poskytuje dětem dostatek 
prostoru pro odpočinek po náročné práci ve školním vyučování a přípravu na vyučování. 
Činnost školní družiny – zájmového vzdělávání jsme zahájili 1. září – tři oddělení. Školní 
družinu letos navštěvuje 90 dětí z prvního stupně, rozdělené na 1. – 4. třídu. Jedno dítě je cizí 
státní příslušnosti.   
Školní družina se nachází v přízemí budovy školy. K plné spokojenosti máme zajištěny 
samostatné místnosti pro všechna tři oddělení. 
První oddělení  -  vedoucí vychovatelka Věra Dorociaková .                                                       
Třída č. 5.- probíhají zde ranní i odpolední zájmové činnosti.     
Druhé oddělení - vychovatelka Jarmila Kvičalová,                                                               
herna č. 6, kde rovněž odpoledne probíhají zájmové činnosti. 
Třetí oddělení - Kateřina Štiková                                                                                              
Třída č. 4. - zájmové činnosti dle časového rozvrhu vychovatelky.  
Provoz  ŠD : 
Ranní družina                     -    denně  od   6.00  –    8.00 hod. 
Odpolední družina             -    denně  od 11.30  –  16.15 hod. 
Do ranní družiny děti chodí samostatným vchodem – boční vchod budovy školy.          
V ranní ŠD mají děti prostor pro hry, vyprávění a relaxaci.  
Odpoledne družina realizuje výchovně vzdělávací činnost ve výchově mimo vyučování, 
zejména formou odpočinkových, rekreačních a zájmových činností, umožňuje žákům 
přípravu na vyučování dle přání rodičů – od 15.00 hod.  
Odpočinková činnost napomáhá k odstranění únavy dětí formou poslechových činností, 
klidových her a četbou. 
Rekreační činnost  slouží k regeneraci sil formou různých her v místnosti a při pobytu 
venku. 
Zájmová činnost se dělí na činnost: sportovní, hudební, literárně dramatickou, výtvarnou, 
pracovně technickou, přírodovědnou. Plní funkci výchovnou i vzdělávací, rozvíjí celou 
osobnost, tvořivost, fantazii, samostatnost a aktivitu dětí. Děti se učí pracovat s různým 
materiálem, poznávají různé techniky pracovních a výtvarných činností. Hrají různé 
společenské, smyslové hry, pohybové, závodivé, rytmické a improvizované hry. Zpívají a učí 
se novým písničkám, říkadlům, tanečkům apod.Organizujeme různé soutěže, besedy, exkurze 
a výlety. Chodíme dle možností na vycházky ( přírodovědné. dopravní, orientační, turistické.) 
Příprava na vyučování – dle zájmu rodičů umožňuje ŠD písemnou přípravu dětí. 
Připravujeme různé didaktické hry, kvízy a soutěže. 
Mimo tyto činnosti se dále zaměřujeme na oblasti: Člověk a jeho svět, umění a kultura, 
člověk a svět práce, jazyk a jazyková komunikace, informační komunikační technologie. 
Jednu středu v měsíci navštěvujeme filmové představení v kině Mír. Spolupracujeme se 
střediskem volného času Méďa, s kreativní dílnou paní Řemínkové. Dále máme k dispozici 
školní hřiště, tělocvičnu, školní kuchyň, počítačovou učebnu s připojením na internet, 
knihovnu, stoly pro stolní tenis a velký fotbal. 
Součástí školy není jídelna.Děti navštěvuji školní jídelnu na nám. Hrdinů 1.                 



     Hlavní úkoly pro školní rok  2011 / 2012  
- vhodné využití volného času při hře a sportu 
- zapojení dětí do zájmových činností 
- okamžité řešení problémů, odstraňování šikany v zárodku 
- rozvíjení komunikačních schopností dětí 
- vzájemná pomoc dětí 
- umět se chovat během stolování 
- dbát na pořádek ve svém okolí 
- návštěva filmových představení  
- kreativní dílna paní Řemínkové 
- spolupráce s učitelkami i s rodiči, se SVČ Méďa                                                      
- zásady bezpečnosti a ochrany zdraví, dodržování pitného režimu a hygienických 

návyků 
 
     Materiální zabezpečení úkolů 
     - sestavení ročního plánu 
     - časté poučení o bezpečnosti – zápisy do Přehledů ….a Docházkového sešitu 
     - spolupráce vychovatelek s třídní učitelkou 
     - výpomoc vychovatelek na akcích školy 
     - nákup hraček a pomůcek 
 
      Sebeoblužná činnost 
     -  platí pro všechna období 
     -  návyky sebeobsluhy v šatnách školy, školní jídelny, v ŠD 
     -  návyky osobní hygieny, umývat si ruce, používat papírový kapesník,  
        dle potřeby použít WC, toaletní papír, mýdlo 
     -  základy stolování, zdravení, poděkování, oslovení, dodržovat pitný režim 
     -  udržovat estetický vzhled školní družiny 
     -  zalévání pokojových květin 

 
 
 Specifické úkoly 
1.  Do ranní družiny jsou přijímány děti, které navštěvují ZŠ Dvořákův okruh 2, Krnov 
     ( je bezplatná ).Využívají samostatný vchod. 
2. Do odpolední družiny jsou přijímány děti 1. – 4. třídy na základě vyplněné přihlášky. 
3. Školní družina je umístěna v budově školy –  v přízemí  ( Dvořákův okruh 2, Krnov ) 
4. Za pobyt dětí ve školní družině platí rodiče školné měsíčně – 100.- kč 

Září                      - 100.- kč 
Říjen  - prosinec  - 300 .- kč 
Leden  -  březen   - 300 .- kč 
Duben  - červen   - 300 .- kč 
Pouze za převádění dětí na oběd do ŠJ nám. Hrdinů a zpět ke škole, dohled 
nad kulturou stravování platí rodiče jen 50.- kč měsíčně. 

5. Rodiče hradí žákům výdaje na osobní potřeby, jízdné, vstupné na společné akce. 
6. Za inventář v jednotlivých odděleních odpovídá příslušná vychovatelka. 
7. Seznámení všech žáků s Vnitřním školním řádem. 
8. Vedoucí vychovatelka   -   Věra Dorociaková 
                                             

 
 



ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
- vycházky, pozorování změn v přírodě – jaro, léto, podzim, zima 
- neničit přírodu, vodní toky a plochy, ale chránit 
- pozorovat zvířata, péče o zvěř, krmení zvěře v zimě, sledování stop zvířat 
- sběr lesních plodů, přírodnin 
- sběr víček z PET láhví 
- seznámení s okolím školy 
- naučit se třídit odpadky, sběr starého papírů, sběr použitých baterií 
- udržovat pořádek kolem školy,v lese, nenechávat odpadky, úklid 
- přímý kontakt s přírodou – cvičení ve volné přírodě 
- chránit rostliny a živočichy – ochrana životního prostředí 
- využívat středisko ekologické výchovy – Hliniště 

 
 
VÝCHOVA  KE ZDRAVÍ, ZDRAVÉ ZUBY    

- beseda se zdravotní nebo zubní sestrou 
- první pomoc, předcházení nemoci, úrazy, vitamíny 
- denní stravovací režim 
- pitný režim a jeho význam pro zdraví 
- zdravý životní styl – lékárna, zdravé potraviny 
- základní hygienické návyky 
- prostředí a zdraví 
- prevence a kontrola nemocí 
- první pomoc při úrazech, přivolání pomoci dospělého 

 
 
DOPRAVNÍ VÝCHOVA 

- cesta do školy, jak umíš chodit přes vozovku, zebra, dopravní značky 
- procházky po okolí, ve městě - bezpečnost 
- beseda s městskou policií,ukázka policejní techniky 
- důležitá telefonní čísla 

 
 
PROTIDROGOVÁ PREVENCE, RASISMUS A XENOFOBIE 

- prohlížení literatury 
- spolupráce   -  městská policie 
- zásady společenského chování – vzájemné vztahy mezi lidmi 
- prevence šikanování 
- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty (např. formou 

komunitního kruhu ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ETICKÁ  VÝCHOVA 
 
Heslo :  Co chceš, aby druzí dělali tobě, dělej i ty jim. 
              Co nechceš, aby druzí dělali tobě, nedělej ani ty jim. 
 
- komunikace   -    poznáváme se, pozdrav, pravidla slušného chování, vyřídit vzkaz,                   
                                  slušné stolování 
- tvořivost a iniciativa  -  spolupráce ve dvojicích, ve skupinkách, nerušit, mezilidské  
                                             vztahy 
- sebeúcta   -   vážit si své práce, zodpovědnost, svědomitost 
- sebeocenění   -  zdravé sebevědomí, pohled sám na sebe - zrcadlo 
- hodnocení druhých   -   zdravá kritika, umět říct pravdu 
- komunikace formou citů   -  podání ruky, pohlazení, potěšení, pochvala 
- empatie   -  cítím s tím druhým, povzbuzení, potěšit, uklidnit sám sebe, ovládání 
- asertivita  -  chování ve vyhrocených situací, rozvaha, buď v klidu 
- uvolnění agresivity  -  řešení problémových situací, obhajoba, sám k sobě kritický 

                                                dramatizace pohádky, divadlo 
- vzájemná spolupráce -  aktivity, hry, pomoci člověku rychle, pomáhat na veřejnosti 
- reálné vzorky kolem nás  - pozitivní ovlivňování postojů a chování člověka 

  
 
    SEXUÁLNÍ  VÝCHOVA 

- škola  -  bezpečná cesta do školy 
- domov  - prostředí domova 
- rodina  - život a funkce rodiny 
- lidské tělo   -  části lidského těla, rozlišení -  chlapec a dívka 
- péče o zdraví, zdravá výživa -  osobní, intimní a duševní hygiena-  běžné nemoci, stres 
- osobní bezpečí  - šikana, týrání,sexuální zneužívání, linka důvěry 
- vztahy ve dvojici  - kamarádství, přátelství 

 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                 Měsíční celodružinové akce 
 
ZÁŘÍ                -  poznáváme školu, ŠD, prohlídka školy, okolí školy, cesta do ŠJ 
                          -  sportovní odpoledne na hřišti 
                              -   hračky pro všechny 
                              -   sběr přírodnin 
                              -   závody na koloběžkách  - jízda zručnosti 
                              -   kino 
                              -   kreativní dílna – Vzpomínky na prázdniny 
 
ŘÍJEN                -   výstava ovoce a zeleniny 

                         -   školní kuchyň  -  ovocný pohár 
                         -   přírodovědná vycházka – sběr kaštanů a žaludů 
                         -   Drakiáda  - pouštění draků, nejlepší létající drak 
                         -   Hallowen  - výroba a výstava strašidýlek  
                         -   kino 

                            
LISTOPAD       -  cvičení na velkých míčích 

                         -  Dej tělo do pohybu – opičí dráha  
                         -  kreativní dílna p. Řemínkové – vánoční překvapení 

                               -  divadélko Smíšek – divadelní představení 
                               -  mikulášská a vánoční výzdoba 
                               -  kino 
 
PROSINEC      -  Adventní očekávání  -  Mikulášská nadílka - veselice 
                               -  kino 
                               -  vánoční jarmark  - Hl. náměstí – zvyky, koledy, soutěže, chytání ván.                              
                                   kaprů, lití olova, krájení jablíček… 
                               -  pečení vánočního cukroví, vánoční ozdoby  -  školní kuchyň 
                               -  vánoční posezení – poslech koled, zdobení vánočního stromečku,         
                                  ochutnávka cukroví, dárky pod stromečkem 
 
LEDEN             - beseda se zdravotní sestrou – jak předcházet nemocem, úrazům, první  
                                  pomoc, dle možnosti exkurze na SZŠ 
                               -  výroba dárečků k zápisu do 1. tříd 
                               -  kino 
                               -  bobování na sněhu, jízda na lžíci 
 
ÚNOR               -  soutěž „ Nejhezčí sněhulák „ 

                         -  Karneval –zábavné soutěživé odpoledne – masopustní rej 
                         -  kino 

 
BŘEZEN           -  MDŽ -  kytičky pro maminky a babičky 
                                -  přijelo k nám divadlo - Smíšek 
                                -  výzdoba k jaru a k velikonocím – herny, chodby  
                                -  kreativní dílna – Svátky jara 
                                -  kino 
            



DUBEN              - Velikonoce - Hody,hody, doprovody – lidové tradice a zvyky 
                                 - jarmark, výstava 
                                 - beseda s městskou policii,ukázka polic. techniky                                                  

                           - doprava – bezpečnost, stavba cest, křižovatek, značky 
                                 - Den Země  - spolupráce s ekolog. střediskem Hliniště nebo myslivna  
                                 - kreativní dílna – paní Řemínkové –Dárek pro maminku 
                                 - Zverimex – návštěva, dle možností návštěva psího útulku 
                                 - MěÚ Krnov - exkurze 
                                 - kino 
 
KVĚTEN           -  Den Matek – dárky, přáníčka pro maminky 
                                 -  Kuličkový král a Švihadlová princezna                   

                           -  atletická olympiáda pro ŠD 
                           -  Bowlingový turnaj – sportovní den – kdo si hraje, nezlobí 
                           -  exkurze u ZZS na letišti 
                           -  kino     
                                              

 
ČERVEN           -  Den Dětí – návštěva cukrárny, soutěže                                                     
                                 -  celodenní výlet – škola + ŠD (ZOO, zámek ) 
                                 -  ukončení školního roku – soutěže na zahradě SVČ Méďa,  
                                    opékání špekáčků 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       TÉMATA  A PODTÉMATA  ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 
 
                                   PODZIM 
                                   ( září, říjen, listopad ) 
 
ZÁŘÍ                 -    VÍTÁME TĚ V DRUŽINĚ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                 -      Vítejte v ŠD 
                                 -      Ohlížíme se za prázdninami 
                                 -      Co nám přináší podzim – naše zahrádka   
                                 -      Příroda naše tělocvična, kreativní dílna 
 
ŘÍJEN               -    CO PŘINÁŠÍ PODZIM, BARVY A CHUTĚ PODZIMU 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           -     Barvy a chutě podzimu                      
                           -    Sbíráme a tvoříme z přírodnin   
                                -     Draci v oblacích 
                                -     Podzimní strašidýlka - Halloween 
 
LISTOPAD       -    HRAJEME SI S PODZIMEM – KDYŽ PADÁ LISTÍ 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           -     Když padá listí 
                                -     Dej tělo do pohybu 
                                -     Přijelo k nám divadlo, kreativní dílna 
                                -     Blíží se čas Vánoc 
   
                                         ZIMA 
                             ( prosinec, leden, únor ) 
 
PROSINEC           -   TĚŠÍME SE NA VÁNOCE 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                     -     Adventní očekávání – přijde k nám Mikuláš,  
                                                                                   my se čerta nebojíme 
                                     -     Vánoční kouzlení                                     
                                     -     Kouzelný stromeček 
 
LEDEN                   -   KOUZELNÁ, POHÁDKOVÁ ZIMA 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                       -     Kamarádi zvířátka 
                                 -     Zima čaruje 
                                       -     Zimní radovánky 
                                       -     Zdraví, vitamíny 
 
ÚNOR                     -    BÍLÁ ZIMA  -  ZIMNÍ RADOVÁNKY 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                       -     Zvířata a ptáci v zimě 
                                       -     Hry se sněhem a sněhu 
                                       -     Náš Karneval 



                                                JARO 
                                                     (březen, duben, květen ) 
 
BŘEZEN             -     VÍTÁME JARO, PROBOUZENÍ PŘÍRODY     
-------------------------------------------------------------------------------------------------                     

                             -      Čteme všichni – naši kamarádi - zvířátka 
                             -       Probouzení přírody -  sněženko, vstávej 
                                  -       Svátek  Jara 
                                  -       Velikonoce – naše šikovné ručičky 
 
                                  
DUBEN                -     VELIKONOCE, PROMĚNY POČASÍ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------                        
                                   -       Velikonoce, zvyky a tradice 
                                   -       Naše město 
                                   -       Doprava, chodec a cyklista 
                                   -       Den Země       
 
 
KVĚTEN             -     JARO V PLNÉ KRÁSE 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                   -       Naše rodina  
                                   -       Moje milá maminko 
                                   -       Týden sportu, pohybu a rekordů 
                                   -       Louka plná květin a broučků 

                                            
 
 
 
                                                   LÉTO 
                                                 ( červen ) 

  
ČERVEN            -     PRÁZDNINY SE BLÍŽÍ, CO UŽ UMÍM 
-------------------------------------------------------------------------------------------------   
                            -       Děti, slavíme svůj svátek 
                                 -       Putování za sluníčkem 
                                 -       Kdo si hraje, nezlobí 
                                 -       Hurá na prázdniny 
 
 
 
 
 
 
 
 
     



PRAVIDELNÉ AKCE  
 
Kino                                                     -    1x     měsíčně  14.00 – 16. 15 hod. (  září  - červen )  
Divadlo                                                -    2x    ročně      ( dle možností ) 
Tělocvična                                           -    dle možností    
Počítače                                               -    dle možností      
Školní kuchyň                                     -    2x    ročně        ( říjen, prosinec ) 
Video – DVD – pohádky                    -    průběžně           ( září – červen ) 
Městská knihovna                              -    1x     ročně        ( březen )  
Školní knihovna                                 -     průběžně 
Kreativní dílna                                   -     4x   ročně         ( září, listopad,březen, duben ) 
Besedy, návštěvy, exkurze                 -     průběžně 
SVČ Méďa                                          -     průběžně                                                                                            
Materiální zabezpečení úkolů            -    2x   ročně  - nákup hraček a pomůcek 
 
 
 
PROVOZ  A  REŽIM  DNE 
 
Ranní družina  -  volné hry dětí, vyprávění, relaxace               -        6.00    -       8.00 hod. 
 
Přechod do ŠJ nám. Hrdinů, hygiena, oběd                               -      11.40     -    13.30 hod. 
Odpočinkové činnosti 
 
Činnosti rekreační a zájmové                                                      -       13.30     -    15.00 hod 
 
Příprava na vyučování, didaktické hry, volné hry dětí             -       15.00     -    16.15 hod. 
Využívání ping – pong stolů na chodbách 
Velký fotbal ve 3. oddělení  
 
 
 
ROZDĚLENÍ ODDĚLENÍ 
 
 
1. oddělení   -              vedoucí vychovatelka Věra Dorociaková 
                                     činnost ve třídě č. 5 v přízemí 
                                     30 dětí – 1.A, 1. B 
                                                                                                   
2. oddělení    -            vychovatelka  Jarmila Kvičalová 
                                     činnost v herně č.6 v přízemí 
                                     30 dětí  -  1.A, 1.B , 2.A, 2.B  
                                                      
3. oddělení    -             vychovatelka  Kateřina Štiková 
                                     činnost ve třídě č. 4 v přízemí 
                                     30 dětí -  3.A, 3.B,  4.A 
 
 
 
 



                                 PRACOVNÍ  DOBA VYCHOVATELEK 
 
Věra Dorociaková         PO        11. 30   -   16.00 hod.                     
                                        ÚT        11. 30   -   16.00 hod.                      6.00 -  8.00 hod. 
                                        ST         12. 30  -   16.15 hod. 
                                        ČT        11. 30   -   16.00 hod.                      kolegium 
                                        PÁ        11. 30   -   16.00 hod.   
 
Jarmila Kvičalová          PO        12.30   -   16.15 hod.                      
                                         ÚT        11.30   -   16.15 hod.  
                                         ST        11.30   -   16.15 hod.                      6.00  -  8.00 hod. 
                                         ČT        11.30   -   16.15 hod.                      6.00  -  8.00 hod. 
                                         PÁ        11.30   -   16.06hod.                          
 
 
Kateřina Štiková           PO        11. 30   -  16.15 hod.                        6.00  -  8.00 hod. 
                                        ÚT        12. 30   -  16.15 hod. 
                                        ST         11. 30   -  16.15 hod. 
                                        ČT        11. 30   -  16.06 hod.              
                                        PÁ        11. 30   -  16.15 hod.                        6.00  -  8.00 hod. 
 
Věra Dorociaková , Jarmila Kvičalová a Kateřina Štiková má  úvazek – 0, 95.V každém 
oddělení je 30 dětí. Asistentka Marie Salayová vypomáhá při převádí dětí z druhých oddělení                         
( když je více, než 25 dětí na vychovatelku ), na oběd do školní jídelny nám. Hrdinů 1, také i 
zpět – 15 dětí. Zúčastňuje se  při různých organizačně, dopravně náročných akcích ŠD mimo 
školu.Volnočasové aktivity probíhají dle časového rozvrhu. 
     
 

PRÁZDNINY    školní rok   2011 / 2012 
Podzimní prázdniny                          -    středa            26. října         2011 

                                                                  -     čtvrtek          27. října         2011 
 

Vánoční prázdniny                            -    pátek             23. prosince   2011 
                                                                  pondělí            2. ledna        2012 
 
Pololetní prázdniny                           -    pátek               3. února        2012 
 
Jarní prázdniny                                 -    pondělí          27. února       2012 
                                                                  pátek               4. března      2012 

 
Velikonoční prázdniny                      -    čtvrtek            5.dubna        2012 
                                                                  pátek               6.dubna        2012 

 
Hlavní prázdniny                               -    sobota           30. června      2012 

                                                                        neděle              2. září          2012  
  

 
 

                                                                                                      Věra Dorociaková 
V Krnově  dne 23. 9. 2011                                                 vedoucí vychovatelka 


